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STIMAԐI CETĂԐENI, 

   

ÎN ULTIMII ANI “E CON“TATĂ O INTEN“IFICARE ATÂT A TIPURILOR DE RI“CURI CÂT ŞI A FRECVENԐEI 
DE MANIFE“TARE A ACE“TORA, CE AMENINԐĂ VIAԐA ŞI “ĂNĂTATEA POPULAԐIEI, MEDIUL ÎNCONJURĂTOR, 
PATRIMONIUL PUţLIC ŞI PRIVAT. 

ACTELE NORMATIVE CE REGLEMENTEA)Ă ACTIVITATEA DE PREVENIRE A “ITUAԐIILOR DE URGENԐĂ 
S-AU MODIFICAT, FIIND CORELATE CU LEGI“LAԐIA EXI“TENTĂ ÎN COMUNITATEA EUROPEANĂ. 

MULTE DINTRE EFECTELE UNOR “ITUAԐII DE URGENԐĂ POT FI LIMITATE “AU CHIAR ELIMINATE, DACĂ 
ACԐIONAԐI LA TIMP ŞI ŞTIԐI CUM “Ă INTERVENIԐI CORECT. 

DE ACEEA, E“TE ţINE “Ă VĂ INFORMAԐI DINAINTE A“UPRA PERICOLELOR CU CARE VĂ PUTEԐI 
CONFRUNTA, “Ă VĂ ÎN“UŞIԐI MĂ“URILE ŞI REGULILE DE PREVENIRE A EVENTUALELOR “ITUAԐII DE URGENԐĂ 
ŞI “Ă PARTICIPAԐI LA EXERCIԐIILE ŞI “IMULĂRILE PE CARE LE ORGANI)EA)Ă AUTORITĂԐILE PUţLICE LOCALE 
“AU FORԐELE PROFE“IONI“TE DE INTERVENԐIE. 

 

 

   

 

 

 

NU UITAԐI ! 

                                    PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VĂ SALVAԐI VIAԐA ŞI ţUNURILE. 

 

1.INCENDIUL 

DOTAREA CU DETECTOARE INDIVIDUALE DE FUM 

            “e reĐoŵaŶdă iŶstalarea deteĐtoarelor iŶdividuale de fuŵ ;Đâte uŶul îŶ dorŵitoare, Đaŵera de zi, 
holuriͿ. FuŶĐԑioŶarea ĐoreĐtă a aĐestora reduĐe la juŵătate Ŷuŵărul viĐtiŵelor iŶĐeŶdiilor. 

REGULI ŞI MĂSURI DE PREVENIRE A INCENDIILOR: 
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            VerifiĐaԑi fuŶĐԑioŶarea deteĐtoarelor, Đurăԑaԑi-le luŶar şi îŶloĐuiԑi ďateriile Đel puԑiŶ o dată pe aŶ. 
ÎŶloĐuirea deteĐtoarelor se faĐe o dată la ϭϬ aŶi. 

MATERIALELE INFLAMABILE 

Nu folosiԑi ŶiĐiodată ŵotoriŶa, ďeŶziŶa, ŶaftaliŶa sau alte ŵateriale iŶflaŵaďile îŶ iŶteriorul loĐuiŶԑei. 

CarďuraŶԑii sau alte liĐhide iŶflaŵaďile peŶtru uz ĐasŶiĐ se păstrează Ŷuŵai îŶ aŵďalaje ŵetaliĐe speĐial 
destiŶate, îŶĐhise erŵetiĐ, îŶ loĐuri protejate şi fără a se depăşi ĐaŶtitatea de Ϯϱ l. 

Nu fuŵaԑi ŶiĐiodată îŶ apropierea liĐhidelor iŶflaŵaďile. 
Nu folosiԑi ŶiĐiodată afuŵători iŵprovizate şi Ŷu le aŵplasaԑi îŶ ŵagazii, poduri, reŵize, suď şoproaŶe sau 
lâŶgă ŵateriale Đoŵďustiďile. Afuŵătorile se ĐoŶfeĐԑioŶează diŶ zidărie de Đărăŵidă şi ŵateriale 
iŶĐoŵďustiďile şi se aŵplasează iŶdepeŶdeŶt de Đelelalte ĐoŶstruĐԑii diŶ gospodărie. 

Nu aşezaԑi ďuteliile de gaze îŶ apropierea surselor de Đăldură ori suď aĐԑiuŶea direĐtă a razelor solare. 

Nu folosiԑi ďutelii de gaze liĐhefiate fără regulatori de presiuŶe, Đu garŶituri deteriorate ori Đu furtuŶuri 
de cauciuc fisurate sau lărgite la Đapete. 

 Nu îŶĐălziԑi ďuteliile Đu flaĐără şi Ŷu le folosiԑi îŶ poziԑie ĐulĐată, răsturŶată sau îŶĐliŶată. 
 “e iŶterziĐe traŶsvazarea gazului diŶ ďutelii îŶ oriĐe alte reĐipieŶte sau folosirea de ďutelii iŵprovizate. 

SISTEMELE DE ÎNCĂLZIRE 

 Asiguraԑi verifiĐarea, Đurăԑarea şi repararea Đoşurilor de fuŵ Đel puԑiŶ o dată pe aŶ, de Đătre o persoaŶă 
autorizată. Tăiaԑi ĐreŶgile ĐopaĐilor aflate deasupra sau îŶ apropierea Đoşurilor de fuŵ. 

   Aŵplasaԑi ŵaterialele Đoŵďustiďile la distaŶԑă faԑă de soďe. Asiguraԑi izolarea soďei faԑă de podea şi 
pereԑii diŶ apropiere. 

      Folosiԑi doar tipul de Đoŵďustiďil peŶtru Đare a fost proieĐtat sisteŵul de îŶĐălzire şi respeĐtaԑi îŶtoĐŵai 
iŶstruĐԑiuŶile produĐătorului. Depozitaԑi ĐeŶuşa îŶtr-un contaiŶer de ŵetal îŶ exteriorul loĐuiŶԑei şi la 
distaŶԑă de Đasă, grajd, fâŶar, depozite, etĐ. 

  Aŵplasaԑi uŶ eĐraŶ îŶ faԑa foĐarului şeŵiŶeului şi ԑiŶeԑi uşiԑa îŶĐhisă la soďă. 

“tiŶgeԑi îŶtotdeauŶa foĐul diŶ soďă îŶaiŶte de ĐulĐare. 

                 FOCUL DESCHIS 

    Păstraԑi Đhiďriturile şi ďriĐhetele departe de Đopii, şi, daĐă este posiďil, îŶĐhise. 

      Nu aşezaԑi luŵâŶările apriŶse îŶ apropierea ŵaterialelor Đoŵďustiďile. 
      LuŵâŶările apriŶse se aŵplasează îŶtr-un suport stabil, incombustibil. 

      ÎŶaiŶte de a părăsi o îŶĐăpere, stiŶgeԑi toate luŵâŶările. 
      “e iŶterziĐe folosirea Đhiďriturilor, luŵâŶărilor, lăŵpilor de iluŵiŶat Đu petrol, îŶ spaԑii Đu periĐol de 
incendiu/explozie, cum sunt: depozite de furaje, grajduri, magazii, poduri sau spaԑii îŶ Đare se siŵte ŵiros de 
gaz şi altele aseŵeŶea. 

         “e iŶterziĐe folosirea flăĐării peŶtru verifiĐarea etaŶşeităԑii ďuteliei, garŶiturilor, regulatorilor de 
presiune sau a furtunului/ conductei de gaz; verificarea se face numai cu emulsie de apă Đu săpuŶ. 

 Arderea resturilor ŵeŶajere se faĐe doar la distaŶԑe ĐorespuŶzătoare de loĐuiŶԑe şi aŶexe gospodăreşti, 
asigurâŶdu-se supravegherea pe tot parĐursul aĐesteia. ÎŶaiŶte de a părăsi loĐul de ardere, se stiŶge Đu 
apă. 
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 La arderea ŵiriştilor se soliĐită perŵis de luĐru Đu foĐ de la priŵărie şi se respeĐtă ŵăsurile ĐupriŶse îŶ 
acesta. 

FUMATUL 

Nu fuŵaԑi îŶ pat sau ĐâŶd suŶteԑi oďosit ori aԑi luat ŵediĐaŵeŶte. 
CâŶd fuŵaԑi, treďuie să aveԑi lâŶgă duŵŶeavoastră o sĐruŵieră. Nu lăsaԑi ԑigara apriŶsă îŶaiŶte de a părăsi 

îŶĐăperea şi uŵpleԑi Đu apă sĐruŵiera îŶ Đare se află ŵuĐurile îŶaiŶte de le aruŶĐa. 

INSTALAԐII/ECHIPAMENTE ELECTRICE 

                ÎŶ loĐuiŶԑele şi gospodăriile populaԑiei se iŶterziĐ: 
 Utilizarea aparatelor electrice, cablurilor eleĐtriĐe, prizelor, îŶtrerupătoarelor, dispozitivelor de proteĐԑie 

Đu defeĐԑiuŶi sau Đu iŵprovizaԑii. 

     “uprasoliĐitarea reԑelei eleĐtriĐe priŶ folosirea siŵultaŶă a ŵai ŵultor reĐeptori. 

Nesupravegherea aparatelor electrice sub tensiune, cum suŶt: fier de ĐălĐat, reşou, radiator şi altele 
asemenea. 

Folosirea siguraŶԑelor fuziďile supradiŵeŶsioŶate priŶ îŶloĐuirea Đu liԑă a fuziďilului Đaliďrat. 

ALTE SFATURI UTILE 

 PeŶtru asigurarea iŶterveŶԑiei îŶ Đaz de iŶĐeŶdiu se reĐoŵaŶdă aŵplasarea îŶ ďuĐătării a uŶui stiŶgător de 
iŶĐeŶdiu sau a uŶei pături de iŶĐeŶdiu. 

 “oliĐitaԑi la priŵărie efeĐtuarea uŶui ĐoŶtrol de preveŶire a iŶĐeŶdiilor de Đătre ĐoŵpoŶeŶta preveŶtivă a 
serviĐiului voluŶtar peŶtru situaԑii de urgeŶԑă. CoŶtrolul preveŶtiv este gratuit. 

ATENԐIE ! UŶ iŶĐeŶdiu de grăsiŵi NU se stiŶge Đu apă; reĐipieŶtul îŶ Đare s-a produs iŶĐeŶdiul se aĐoperă 
Đu uŶ ĐapaĐ sau Đu o Đârpă uŵedă. 

EVACUAREA ÎN CA) DE INCENDIU 

DisĐutaԑi Đu toԑi ŵeŵďrii faŵiliei, şi îŶ speĐial Đu Đopiii, posiďilităԑile de evaĐuare diŶ loĐuiŶԑă. 

“e reĐoŵaŶdă Đa evaĐuarea îŶ Đaz de iŶĐeŶdiu să se efeĐtueze Đât ŵai aproape de podea, uŶde aerul este 
lipsit de fuŵ îŶ Đaz de iŶĐeŶdiu. Exersaԑi evaĐuarea diŶ loĐuiŶԑă Đu Đopiii. 

 Nu îi îŶĐuiaԑi pe Đopii îŶ Đasă. Lăsaԑi-le cheia. UŶ Ŷuŵăr ridiĐat de deĐese îŶ râŶdul Đopiilor au loĐ aŶual diŶ 
Đauză Đă păriŶԑii îi lasă siŶguri îŶ Đasă fără ŶiĐio posiďilitate de a putea ieşi diŶ loĐuiŶԑă îŶ Đaz de iŶĐeŶdiu.  

 Curăԑaԑi periodiĐ spaԑiile de depozitare diŶ loĐuiŶԑă. Nu păstraԑi ziare şi reviste veĐhi Đare, îŶ Đaz de 
iŶĐeŶdiu ar putea ĐoŶtriďui la produĐerea uŶei ĐaŶtităԑi ridiĐate de Đăldură şi fuŵ. 

ÎN CA)UL PRODUCERII INCENDIULUI: 
VerifiĐaԑi uşile îŶĐhise daĐă suŶt fierďiŶԑi, îŶaiŶte de a le desĐhide. DaĐă treďuie să treĐeԑi priŶ spaԑii în care 

uşile suŶt îŶĐhise, verifiĐaԑi Đu dosul ŵâiŶii partea de sus a uşii, ĐlaŶԑa şi spaԑiul diŶtre uşă şi Đadrul uşii. Nu 
folosiԑi ŶiĐiodată palŵa sau degetele peŶtru a faĐe aĐeastă verifiĐare. 

 Ieşiԑi urgeŶt diŶ loĐuiŶԑă. Nu zăďoviԑi îŶăuŶtru peŶtru a îŶĐerĐa să vă salvaԑi oďieĐte sau să stiŶgeԑi 
iŶĐeŶdiul. FieĐare seĐuŶdă ĐoŶtează peŶtru viaԑa duŵŶeavoastră. 

ÎŶĐhideԑi uşile îŶ urŵa duŵŶeavoastră peŶtru a liŵita propagarea iŶĐeŶdiului. 
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Nu vă îŶtoarĐeԑi îŶ Đasă peŶtru a vă lua oďieĐte ĐoŶsiderate iŵportaŶte. Viaԑa duŵŶeavoastră este ŵai 
de preԑ. 

      CâŶd aԑi ajuŶs îŶ exterior, suŶaԑi la „ϭϭϮ͟. 
ATENԐIE ! DaĐă vi s-au apriŶs haiŶele, vă aĐoperiԑi faԑa Đu ŵâiŶile, vă aşezaԑi la păŵâŶt şi vă rostogoliԑi 
stâŶgadreapta pâŶă Đe se stiŶge foĐul. Nu alergaԑi! Astfel, îŶteԑiԑi foĐul. 

DUPĂ STINGEREA INCENDIULUI: 
DaĐă suŶt viĐtiŵe sau Đhiar duŵŶeavoastră suŶteԑi viĐtiŵă îŶ urŵa uŶui iŶĐeŶdiu, suŶaԑi la „ϭϭϮ͟ ori rugaԑi 
pe ĐiŶeva să suŶe. 

 RăĐiԑi Đu apă şi aĐoperiԑi arsurile Đu feşe sterile peŶtru a reduĐe şaŶsele de infectare. 

       ReveŶiԑi îŶ loĐuiŶԑă doar după Đe aԑi oďԑiŶut aĐordul poŵpierilor. 
DaĐă suŶteԑi Đhiriaş, ĐoŶtaĐtaԑi proprietarul loĐuiŶԑei. 

 

2. FURTUNA 

 

          ÎŶdepărtaԑi ĐopaĐii ori ramurile uscate, care pe timpul uŶei furtuŶi, ar putea Đădea şi provoĐa viĐtiŵe 
ori pagube materiale. 

           Nu uita regula de salvare ϯϬ/ϯϬ: adăpostiԑi-vă îŶ iŶteriorul uŶei Đlădiri daĐă, după Đe aԑi văzut uŶ fulger 
Ŷu reuşiԑi să Ŷuŵăraԑi pâŶă la ϯϬ îŶaiŶte de a auzi uŶ tuŶet. RăŵâŶeԑi îŶ iŶteriorul Đlădirii îŶĐă ϯϬ ŵiŶute 
după Đe aԑi auzit ultiŵul tuŶet. 

RESPECTAԐI URMĂTOARELE REGULI ÎN CA)UL ÎN CARE ESTE IMINENTĂ O FURTUNĂ : 
                ÎŶtrerupeԑi oriĐe aĐtivităԑi îŶ aer liďer. 
                IŶtraԑi îŶ Đasă, îŶtr-o ĐoŶstruĐԑie ori îŶtr-un autoturism. 

                 Deşi s-ar putea să fiԑi răŶit îŶ Đazul îŶ Đare trăsŶetul loveşte ŵaşiŶa suŶteԑi ŵult ŵai protejat îŶ 
iŶteriorul vehiĐulului deĐât îŶ exterior. 

ÎŶĐhideԑi ferestrele şi uşile. 
Evitaԑi duşurile ori sălile de ďaie. CoŶduĐtele fixe ale iŶstalaԑiilor pot ĐoŶduĐe eleĐtriĐitate.  

Utilizaԑi telefoaŶele Đu fir doar îŶ situaԑii de urgeŶԑă. TelefoaŶele fără fir ori ŵoďilele suŶt sigure îŶ 
utilizare. 

DeĐoŶeĐtaԑi aparatele şi alte echipamente  electrice preĐuŵ Đoŵputerele şi 
aparatele de aer ĐoŶdiԑioŶat. AĐestea pot fi defeĐtate Đa urŵare a desĐărĐărilor eleĐtriĐe atŵosferiĐe. 

ÎN TIMPUL UNEI FURTUNI: 
AtuŶĐi ĐâŶd siŵԑiԑi Đă părul vi se ridiĐă, este uŶ iŶdiĐiu Đă există periĐolul uŶui fulger. 

Asezaԑi-vă gheŵuit la păŵâŶt. PuŶeԑi-vă ŵâiŶile pe ureĐhi şi Đap, iar Đapul îŶtre geŶuŶĐhi. 

ÎNAINTE DE PRODUCEREA UNEI FURTUNI: 
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FaĐeԑi-vă o ԑiŶtă Đât ŵai ŵiĐ posiďilă si reduĐeԑi ĐoŶtaĐtul Đu păŵâŶtul. 
Nu vă îŶtiŶdeԑi pe păŵâŶt. 

Evitaԑi: oďieĐtele îŶalte, preĐuŵ uŶ ĐopaĐ îŶalt izolat îŶ arie desĐhisă, Đâŵpuri, plaje sau o aŵďarĐaԑiuŶe pe 
apă, oriĐe oďieĐte ŵetaliĐe preĐuŵ utilaje agriĐole, eĐhipaŵeŶte de ferŵă, ŵotoĐiĐlete, ďiĐiĐlete, etĐ.  

       DaĐă vă aflaԑi îŶ pădure, Đăutaԑi adăpost îŶtr-o zoŶă Đu ĐopaĐi ŵai puԑiŶ îŶalԑi. 

       DaĐă suŶteԑi îŶtr-o zoŶă desĐhisă, ŵergeԑi spre o zoŶă joasă preĐuŵ o vale. 

       DaĐă suŶteԑi pe uŶ laĐ, ajuŶgeԑi la ŵal de urgeŶԑă şi adăpostiԑi-vă iŵediat. 

DUPĂ FURTUNĂ: 
După o furtuŶă, îŶ situaԑia ideŶtifiĐării uŶei viĐtiŵe lovite de trăsŶet, verifiĐaԑi urŵătoarele: 

Respiraţia: daĐă Ŷu ŵai respiră, îŶĐepeԑi resusĐitarea priŶ ŵetoda gură la gură. 

Puls: daĐă viĐtiŵa are puls si respiră, Đăutaԑi alte vătăŵări posiďile.        Posiďile arsuri, vătăŵări ale 
sisteŵului Ŷervos, oase rupte şi pierderi de auz sau de vedere. 

 DaĐă este Ŷevoie de asisteŶԑă ŵediĐală suŶaԑi Đât ŵai repede posiďil la ͞ϭϭϮ͟. 
 

 

ϯ. INUNDAԐIA 

 

         IŶteresaԑi-vă la priŵărie asupra zoŶelor iŶuŶdaďile diŶ loĐalitate. 

    Nu vă ĐoŶstruiԑi Đasa îŶ zone inundabile. 

    Asiguraԑi îŶ suďsoluri pereԑi iŵperŵeaďili peŶtru a evita pătruŶderea apei. 

     CoŶstruiԑi ďariere peŶtru a opri pătruŶderea apei îŶ Đasă îŶ Đaz de iŶuŶdaԑie. 

  Curăԑaԑi şaŶԑurile şi rigolele de sĐurgere, peŶtru a perŵite evaĐuarea apelor pluviale. 

    Nu aruŶĐaԑi la îŶtâŵplare guŶoaie ŵeŶajere şi resturi vegetale îŶ alďiile apelor Đurgătoare. 

    Pregătiԑi ruĐsaĐul peŶtru situaԑii de urgeŶԑă. 
     PartiĐipaԑi la exerĐiԑiile de siŵulare orgaŶizate de serviĐiile profesioŶiste peŶtru situaԑii de urgeŶԑă şi 
autorităԑile loĐale. 

         ÎN CA)UL PRODUCERII INUNDAԐIEI: 
             RespeĐtaԑi reĐoŵaŶdările traŶsŵise la radio sau televizor de autorităԑi. 

 DaĐă este ŶeĐesară evaĐuarea, deplasaԑi-vă iŵediat spre o zoŶă îŶaltă diŶ apropiere, preĐizată de 
autorităԑi; daĐă aԑi fost surpriŶs de viitură, urĐaԑi-vă Đătre părԑile superioare ale loĐuiŶԑei sau pe aĐoperiş, 
pâŶă la sosirea eĐhipelor de salvare. 

ÎŶ Đazul îŶ Đare ĐoŶsideraԑi Đă ŵai aveԑi tiŵp, ŵutaԑi oďieĐtele iŵportaŶte la etaje superioare. 

DeĐuplaԑi îŶtrerupătorul geŶeral de eŶergie eleĐtriĐă. DeĐoŶeĐtaԑi aparatele eleĐtriĐe. Nu atiŶgeԑi 
eĐhipaŵeŶtele eleĐtriĐe daĐă suŶteԑi ud ori staԑi îŶ apă. 

     ÎŶtrerupeԑi iŶstalaԑiile de aliŵeŶtare Đu apă şi gaze. 

ÎNAINTE DE A SE PRODUCE O INUNDAԐIE: 
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ÎŶĐuiaԑi uşile Đasei şi protejaԑi ferestrele peŶtru a Ŷu fi sparte de vâŶturi puterŶiĐe, de ĐureŶԑii de apă sau 
de oďieĐtele duse de ĐureŶԑii de apă. EvaĐuaԑi aŶiŵalele şi ďuŶurile de valoare îŶ loĐuri de refugiu, 
dinainte stabilite. 

DaĐă treďuie să părăsiԑi loĐuiŶԑa, respeĐtaԑi pe Đât posiďil urŵătoarele reguli: 

• Nu vă deplasaţi priŶ ĐureŶţi de apă: puteţi să vă pierdeţi eĐhiliďrul deplasâŶdu-vă priŶ ĐureŶţii de apă 
de ĐirĐa ϭϱ Đŵ îŶălţiŵe. 

• Nu vă deplasaţi Đu autoturisŵul îŶ zoŶa iŶuŶdată: îŶ Đaz de iŶuŶdaţie, la îŶălţiŵea de circa 20 cm 

apă, apa poate pătruŶde îŶ vehiĐul şi poate Đauza pierderea ĐoŶtrolului. La îŶălţiŵea de ĐirĐa ϰϬ Đŵ 
apă, vehiĐulul pluteşte. La îŶălţiŵea de ϲϬ Đŵ, ŵajoritatea vehiĐulelor suŶt luate de apă. 

DUPĂ PRODUCEREA INUNDAԐIEI: 
AsĐultaԑi iŶforŵaԑiile autorităԑilor loĐale priviŶd aliŵeŶtarea Đu apă potaďilă a loĐalităԑii. 

Evitaԑi zoŶele îŶ Đare ŵai există apă: apa poate fi ĐoŶtaŵiŶată Đu ďeŶziŶă, ŵotoriŶă sau resturi de la 
ĐaŶalizare; de aseŵeŶea, poate fi îŶĐărĐată eleĐtriĐ de la liŶii de teŶsiuŶe îŶaltă sau Đaďluri eleĐtriĐe 

Đăzute la păŵaŶt. 

Evitaԑi ĐureŶԑii de apă. 
IŶforŵaԑi-vă îŶ legătură Đu zoŶele îŶ Đare apele sau retras: druŵurile ori podurile ar putea să-şi fi 

diŵiŶuat rezisteŶԑa şi ar putea Đeda suď greutatea ŵaşiŶilor. 

Nu vă apropiaԑi de zoŶele uŶde au Đăzut Đaďluri eleĐtriĐe şi aŶuŶԑaԑi autorităԑile despre aĐeasta. 

ÎŶtoarĐeԑi-vă aĐasă, doar daĐă autorităԑile au perŵis aĐest luĐru. Fiԑi ateŶt ĐâŶd iŶtraԑi îŶ Đlădirile Đare 
au fost iŶuŶdate: rezisteŶԑa aĐestora ar putea fi afeĐtată, îŶ speĐial la Ŷivelul fuŶdaԑiei. 
Nu folosiԑi iŶstalaԑiile de aliŵeŶtare Đu eleĐtriĐitate, apă, gaze deĐat după aproďarea operatorilor de 
specialitate. 

Curăԑaԑi şi deziŶfeĐtaԑi toate oďieĐtele Đare au fost îŶ ĐoŶtaĐt Đu apa: există periĐolul de îŵďolŶăviri 
serioase Đa urŵare a lipsei igieŶei şi ĐaŶalizărilor afeĐtate. 

4 .CUTREMURUL 

 

 

            ExeĐutaԑi luĐrări de reparaԑie şi îŶtreԑiŶere la Đlădirile Đare ŶeĐesită aĐest luĐru. 

  Nu faĐeԑi ŵodifiĐări la Đlădiri, îŶ vederea ŵăririi sau ŵiĐşorării uŶor spaԑii, Đare afeĐtează struĐtura de 
rezisteŶԑă a aĐestora; 

    Nu ŵoŶtaԑi iŶstalaԑii grele ;aŶteŶe, iŶstalaԑii de veŶtilaԑie/Đliŵatizare, etĐ.Ϳ pe eleŵeŶtele struĐturale 
sau ŶestruĐturale ale Đlădirii, daĐă aĐestea afeĐtează struĐtura de rezisteŶԑă. 

           Pregătiԑi-vă ruĐsaĐul peŶtru situaԑii de urgeŶԑă: ruĐsaĐul peŶtru situaԑii de urgeŶԑă ĐoŶԑiŶe oďieĐte 
Đare vă ajută să supravieԑuiԑi tiŵp de ϯ-ϱ zile, îŶ Đazul îŶ Đare este Ŷevoie să părăsiԑi loĐuiŶԑa. 

ÎNAINTE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR: 
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 Priviԑi îŶ loĐuiŶԑa duŵŶeavoastră şi îŶĐerĐaԑi să vă iŵagiŶaԑi Đe ar putea să se îŶtâŵple îŶ fieĐare 
Đaŵeră daĐă s-ar produce un cutremur. 

 

Cu ajutorul acestei liste, va puteti verifica gradul de siguranta in locuinta in caz de cutremur. 

1. Stiu de unde se intrrupe alimentarea cu apa, electricitate si gaz? 

2. OgliŶzile, taďlourile şi alte oďieĐte atârŶate pe pereԑi suŶt fixate îŵpotriva despriŶderii ? 

3. Paturile şi fotoliile suŶt departe de soďe şi ferestre ? 

4. Pereԑii diŶ dreptul paturilor suŶt liďeri de taďlouri sau alte obiecte decorative ? 

5. “uŶt sisteŵe aŶtiderapaŶte suď piĐioarele televizoarelor, ĐalĐulatoarelor şi altor aparate Đe ar 
putea aluneca pe timpul cutremurelor ? 

6. Uşile dulapurilor sunt îŶĐhise pentru evitarea Đăderii ĐoŶԑiŶutului aĐestora ? 

7. Articolele inflamabile şi produsele ŵeŶajere ĐhiŵiĐe suŶt depozitate departe de sursele de 
Đăldură şi îŶ loĐuri îŶ Đare au şaŶse ŵiŶiŵe de a se răsturŶa ? 

            DaĐă suŶteԑi îŶtr-uŶ hotel, Đitiԑi iŶstruĐԑiuŶile diŶ Đaŵeră. IdeŶtifiĐaԑi loĐurile sigure peŶtru 
adăpostire îŶ Đaz de Đutreŵur ;de exeŵplu: suď o ŵasă solidăͿ. 

PE TIMPUL CUTREMURULUI: 

             Nu are iŵportaŶԑă uŶde vă aflaԑi îŶ ŵoŵeŶtul produĐerii Đutreŵurului. Adăpostiԑi-vă iŵediat îŶtr-

uŶ loĐ sigur şi răŵâŶeԑi Đalŵ paŶă la îŶĐetarea Đutreŵurului.  

                     DACĂ SUNTEԐI ÎN INTERIORUL UNEI CLĂDIRI 
RăŵâŶeԑi pe loĐ, Ŷu îŶĐerĐaԑi să ieşi afară şi Ŷu vă duĐeԑi pe ďalĐoŶ. Adăpostiԑi-vă suď o ŵasă, uŶ ďirou 
sau o piesă solidă de ŵoďilier şi ԑiŶeԑi-vă ďiŶe de aĐeasta. 

DaĐă suŶteԑi pe uŶ hol, aşezaԑi-vă îŶ poziԑie gheŵuit lâŶgă uŶ perete iŶterior. 

Protejaԑi-vă Đapul şi faԑa. 
ÎŶdepărtaԑi-vă de ferestre, geaŵuri, ogliŶzi, ďiďlioteĐi, ŵoďile îŶalte, aparate de iluŵiŶat. 

        DaĐă suŶteԑi îŶ sĐauŶ Đu rotile, ďloĐaԑi-i rotile şi protejaԑi-vă Đapul şi ceafa. 

 DaĐă suŶteԑi îŶtr-uŶ loĐ puďliĐ ;de exeŵplu: uŶ ŵagaziŶͿ, adăpostiԑi-vă îŶ loĐuri Đât ŵai departe de ferestre 
ori de raioane cu obiecte grele. 

Nu ieşiԑi afară uŶde aԑi putea fi răŶit. 
 Nu utilizaԑi liftul. DaĐă suŶteԑi îŶ lift îŶ tiŵpul produĐerii Đutreŵurului, apăsaԑi ďutoŶul de urgeŶԑă. CaŶd 

liftul se opreşte, ieşiԑi Đât ŵai repede posiďil diŶ lift şi adăpostiԑi-vă îŶtr-un loc sigur. 

ATENԐIE ! Pe tiŵpul Đutreŵurului oďieĐtele pot să se răstoarŶe sau să aluŶeĐe, teŶĐuiala diŶ tavaŶ se poate 
desprinde iar geamurile se pot sparge. 

DACĂ SUNTEԐI ÎN EXTERIORUL CLĂDIRII 
 Adăpostiԑi-vă îŶtr-uŶ loĐ sigur, departe de ferestre, Đlădiri, poduri, Đaďluri eleĐtriĐe sau stâlpi. “taԑi la Đel 

puԑiŶ ϭϬ ŵ de Đaďlurile eleĐtriĐe rupte sau Đăzute. 

DACĂ SUNTEԐI ÎNTR-UN VEHICUL 

 RăŵâŶeԑi îŶ autoturisŵ. După îŶĐetarea Đutreŵurului, Ŷu ieşiԑi diŶ vehiĐul daĐă au Đăzut îŶ jur Đaďluri 
eleĐtriĐe. ÎŶ aĐest Đaz, aşteptaԑi forԑele de iŶterveŶԑie. 

 Opriԑi-vă îŶtr-uŶ loĐ sigur, fără a ďloĐa druŵul, departe de poduri, viaduĐte şi iŵoďile. 
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DACĂ VĂ AFLAԐI PE MUNTE 

 Fiԑi ateŶt îŶ jur şi Đăutaԑi uŶ loĐ sigur uŶde să vă adăpostiԑi. Pe paŶtele iŶstaďile, suŶt posiďile Đăderi de 
pietre sau de ĐopaĐi ori aluŶeĐări de tereŶ. 

DUPĂ TERMINAREA CUTREMURULUI: 
ÎŶĐerĐaԑi îŶ priŵul râŶd să răŵâŶeԑi Đalŵ. LiŶiştiԑi persoaŶele speriate şi Đopiii. 

VerifiĐaԑi daĐă suŶteԑi răŶiԑi şi apoi uitaԑi-vă şi la persoaŶele diŶ jur. ÎŶ Đazul îŶ Đare suŶt răŶiԑi, asiguraԑi 
priŵul ajutor, doar daĐă vă priĐepeԑi. 

 DaĐă, îŶ urŵa produĐerii uŶui Đutreŵur, aԑi fost surpriŶs suď dărâŵături sau îŶ iŶĐiŶte, la aŶuŵite iŶtervale 
de tiŵp, daĐă este posiďil, treďuie să loviԑi Đu uŶ oďieĐt tare îŶ partea Đea ŵai ĐoŵpaĐtă a loĐului îŶ Đare 
suŶteԑi ďloĐaԑi, peŶtru a traŶsŵite seŵŶale Đe pot fi ideŶtifiĐate şi loĐalizate de aparatura speĐială de 
Đăutare-salvare. 

Nu folosiԑi telefoŶul, deĐât peŶtru a seŵŶala o urgeŶԑă. 
PuŶeԑi-vă îŶĐălԑăŵiŶte şi haiŶe rezisteŶte peŶtru a evita să fiԑi răŶit de ďuĐăԑile Đăzute, îŶ speĐial Đele de 
stiĐlă. 

VerifiĐaԑi daĐă loĐuiŶԑa a suferit paguďe. VerifiĐaԑi starea iŶstalaԑiei de gaz doar Đu eŵulsie de apă şi 
săpuŶ. ÎŶ Đazul îŶ Đare se ĐoŶstată eŵisii de gaz, îŶĐhideԑi roďiŶetul de aliŵeŶtare Đu gaz, îŶdepărtaԑi sursele 
de foĐ şi desĐhideԑi fereastra. 

 DaĐă aliŵeŶtarea Đu apă ĐureŶtă este îŶ ĐoŶtiŶuare dispoŶiďilă, uŵpleԑi Đada şi alte reĐipieŶte, peŶtru 
Đazurile îŶ Đare aĐeasta s-ar putea opri ulterior. 

 DaĐă treďuie să părăsiԑi loĐuiŶԑa peŶtru Đă Ŷu ŵai este sigură, Ŷu uitaԑi să vă luaԑi ruĐsaĐul de urgeŶԑă. 

ATENԐIE ! Fiԑi ateŶԑi la sĐări. S-ar putea Đa ŵişĐarea seisŵiĐă să fi afeĐtat rezisteŶԑa aĐestora. 

DaĐă aveԑi Ŷevoie de ajutor şi Ŷu ŵai puteԑi ieşi diŶ loĐuiŶԑă, puŶeԑi la fereastră uŶ afiş pe Đare sĐrie Đu litere 
foarte mari: A J U T O R ! 

AsĐultaԑi la radio iŶstruĐԑiuŶile autorităԑilor. 
Nu folosiԑi ŵaşiŶa deĐât îŶ situaԑii extreŵe. Căile de ĐirĐulaԑie treďuie lăsate liďere peŶtru ŵaşiŶile de 
iŶterveŶԑie. 

ÎŶ uŶităԑile de îŶvăԑăŵâŶt preşĐolar, priŵar şi giŵŶazial, profesorii îŶdruŵă Đopiii şi asigură proteĐԑia 
aĐestora pâŶă la sosirea unui adult din familie. 

 

5. ALUNECAREA DE TEREN 

 

            

           Nu ĐoŶstruiԑi îŶ apropierea paŶtelor aďrupte, Đăilor de dreŶaj ori văilor pe Đare se ĐoŶstată feŶoŵeŶul 
natural de eroziune. 

ÎNAINTEA PRODUCERII EVENIMENTULUI: 
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           Reduceti pericolele prin montarea conductelor flexibile mult mai rezistente la rupere, pentru a evita 

sĐurgerile de gaz ori apă ;ŵoŶtarea se faĐe doar de Đătre persoaŶe autorizateͿ. 

            CoŶsultaԑi uŶ expert peŶtru a staďili ŵăsurile ĐoreĐtive. 

  

FIԐI ATENԐI LA URMĂTOARELE SEMNE DE AVERTI)ARE DE PE TEREN: 
 Apariԑia ŵodifiĐărilor îŶ peisaj preĐuŵ vârtejurile de apă pe paŶte ; îŶ speĐial aĐolo uŶde ĐoŶverg şiroaie 

de apăͿ, deplasări de păŵâŶt, ĐopaĐi Đare se îŶĐliŶă progresiv îŶ tiŵp. 

Blocarea ori sĐârԑâitul ďrusĐ al uşilor sau ferestrelor. 
Apariԑia de fisuri îŶ fuŶdaԑie, zid, ԑiglă, etĐ. 
ÎŶdepărtarea sĐărilor exterioare de Đlădiri. 
AdâŶĐirea fisurilor diŶ tereŶuri sau suprafeԑe pavate preĐuŵ druŵuri, străzi etĐ. 

Fisurarea conductelor subterane. 

Apariԑia uŶei ĐoĐoaşe la ďaza paŶtei /apa îşi faĐe loĐ pe suprafaԑa paŶtei. 

ÎŶĐliŶarea ori deplasarea gardurilor, stâlpilor, ĐopaĐilor etĐ. 
UŶ suŶet ŶeoďişŶuit poate fi seŵŶul uŶei aluŶeĐări de tereŶ. 

ÎN SITUAԐIA PRODUCERII ALUNECĂRII DE TEREN: 
 PleĐaԑi diŶ zoŶa îŶ Đare s-a deĐlaŶşat o aluŶeĐare de tereŶ Đât ŵai repede posiďil. DaĐă Ŷu este posiďilă 

evaĐuarea, gheŵuiԑi-vă Đa o ŵiŶge, protejâŶdu-vă Đapul. 
DUPĂ ÎNCETAREA EVENIMENTULUI: 

    “taԑi departe de zoŶa de aluŶeĐare. Ar putea exista periĐolul uŶor aluŶeĐări supliŵeŶtare. 

        VerifiĐaԑi daĐă există persoaŶe răŶite şi ďloĐate îŶ apropiere, fără a iŶtra îŶ zoŶa aluŶeĐării de tereŶ. 

      ÎŶdruŵaԑi-i pe salvatori. CoŶtrolaԑi daĐă există periĐole asoĐiate preĐuŵ ruperea Đaďlurilor eleĐtriĐe, 
ĐoŶduĐtelor de apă, gaz şi ĐaŶalizare, preĐuŵ şi a druŵurilor rutiere ori Đăilor ferate. 

    RefaĐeԑi zoŶele deteriorate Đât ŵai repede posiďil pâŶă Đe eroziuŶea Đauzată de pierderea de tereŶ poate 
ĐoŶduĐe la iŶuŶdaԑii ori Ŷoi aluŶeĐări de tereŶ. 

  Cereԑi sfaturi de la uŶ expert geotehŶiĐ peŶtru evaluarea periĐolelor de aluŶeĐare de tereŶ şi staďilirea 
ŵăsurilor tehŶiĐe de reduĐere a risĐurilor. 

ϲ. SE)ONUL RECE ;TEMPERATURI SCĂ)UTEͿ 
 

 

ASIGURAԐI-VĂ URMĂTOARELE MATERIALE: 

        “are peŶtru topirea gheԑii de pe trotuar şi Đăile pe Đare ĐirĐulaԑi îŶ gospodăria duŵŶeavoastră. 
    Nisip peŶtru a îŵďuŶătăԑi traĐԑiuŶea. 

ÎNAINTEA SE)ONULUI RECE 
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    UŶelte de îŶdepărtare a zăpezii. 
     DaĐă loĐuiԑi la Đasă asiguraԑi-vă Đă aveԑi sufiĐieŶt Đoŵďustiďil de îŶĐălzire. Izolaԑi-vă Đasa diŶ puŶĐt de 

vedere terŵiĐ şi iŶstalaԑi-vă jaluzele sau aĐoperiԑi-vă ferestrele Đu ŵaterial plastiĐ. 

            Pregătiԑi-vă autoturisŵul, astfel: 
            AĐuŵulatorul şi sisteŵul de apriŶdere treďuie să fie îŶ stare foarte ďuŶă iar ďorŶele ďateriei Đurăԑate. 
 

    Asiguraԑi-vă Đă nivelul antigelului este suficient pentru a evita  îŶgheԑarea. 

Asiguraԑi-v Đă sisteŵul de îŶĐălzire şi  dezgheԑare  fuŶĐԑioŶează  eficient. 

VerifiĐaԑi sisteŵul de aĐԑioŶare al ştergătoarelor de parďriz; asiguraԑi uŶ Ŷivel ĐorespuŶzător de liĐhid 
de Đurăԑare. 

  Asiguraԑi-vă Đă terŵostatul fuŶĐԑioŶează ĐorespuŶzător. 
VerifiĐaԑi fuŶĐԑioŶarea farurilor şi luŵiŶilor de avarie. 
VerifiĐaԑi daĐă există fisuri îŶ sisteŵul de eşapaŵeŶt, reparaԑi-le sau îŶloĐuiԑi-l daĐă este ŶeĐesar. 
IŶhalarea ŵoŶoxidului de ĐarďoŶ este letală. 

VerifiĐaԑi Ŷivelul şi deŶsitatea uleiului. Uleiuri grele Đoagulează ŵai ŵult la teŵperaturi joase şi Ŷu 
sunt la fel de lubrifiante. 

Folosiԑi aŶvelope peŶtru zăpadă şi dotaԑi-vă Đu laŶԑuri aŶtiderapaŶte. 

 Pregătiԑi-vă să utilizaԑi Đoŵďustiďil adeĐvat sezoŶului şi verifiĐaԑi filtrul de aer. 

ԐiŶeԑi apa departe de sisteŵ, utilizâŶd aditivi şi ŵeŶԑiŶâŶd pliŶ rezervorul de gaz. 

PE TIMPUL SEZONULUI RECE: 

AsĐultaԑi la radio, televiziuŶe, ďuletiŶele ŵeteorologiĐe şi iŶforŵaԑiile autorităԑilor loĐale 
respoŶsaďile Đu gestioŶarea situaԑiilor de urgeŶԑă. MâŶĐaԑi regulat şi ďeԑi liĐhide, dar evitaԑi exĐesul 
de ĐofeiŶă şi alĐool. Evitaԑi să vă exteŶuaԑi ĐâŶd Đurăԑaԑi zăpada depusă. Efortul fiziĐ îŶ ĐoŶdiԑii de 
frig extreŵ poate Đauza uŶ ataĐ de iŶiŵă. ÎŶaiŶte de a ieşi afară peŶtru a faĐe efort fiziĐ, este 

ŶeĐesară o îŶĐălzire a orgaŶisŵului. 

         Fiԑi ateŶԑi la seŵŶele de îŶgheԑ. AĐestea iŶĐlud pierderea siŵԑurilor şi Đuloarea alďă a vârfurilor 
degetelor de la ŵâiŶi, de la piĐioare, ureĐhilor şi Ŷasului. DaĐă oďservaԑi astfel de siŵptoŵe, soliĐitaԑi 
imediat ajutor medical. 

 

     Fiԑi ateŶԑi la seŵŶele de hipoterŵie. AĐestea iŶĐlud frisoaŶe iŶĐoŶtrolaďile, pierderea ŵeŵoriei, 
dezorientare, iŶĐoereŶԑă, expriŵare ŶeĐlară, soŵŶoleŶԑă şi epuizare apareŶtă. DaĐă oďservaԑi astfel de 
siŵptoŵe, duĐeԑi viĐtiŵa îŶtr-uŶ spaԑiu Đălduros, îŶdepărtaԑi-i haiŶele uŵede, îŶĐălziԑi-i ŵai îŶtâi partea 
ĐeŶtrală a Đorpului şi, daĐă viĐtiŵa este ĐoŶştieŶtă, adŵiŶistraԑi-i ďăuturi Đalde ŶoŶ-alĐooliĐe. “oliĐitaԑi 
ajutor ŵediĐal Đât ŵai urgeŶt posiďil. 

          EĐoŶoŵisiԑi Đoŵďustiďilul peŶtru îŶĐălzit, daĐă este ŶeĐesar, ŵeŶԑiŶâŶd teŵperatura îŶ Đasă ŵai redusă 
deĐât îŶ ŵod Ŷorŵal. ÎŶĐhideԑi teŵporar aliŵeŶtarea Đu Đăldură îŶ aŶuŵite Đaŵere. 
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Utilizaԑi autoturisŵul, Ŷuŵai daĐă este aďsolut ŶeĐesar. DaĐă treďuie să ĐoŶduĐeԑi, luaԑi urŵătoarele ŵăsuri: 

CirĐulaԑi doar ziua, ŶiĐiodată siŶgur, şi aŶuŶԑaԑi ĐuŶoştiŶԑele despre prograŵul duŵŶeavoastră. 

Folosiԑi druŵuri priŶĐipale; evitaԑi druŵurile seĐuŶdare ĐoŶsiderate sĐurtături. 

DACĂ UN VISCOL VĂ SURPRINDE ÎN MAŞINĂ, LUAԐI URMĂTOARELE MĂSURI: 
Trageԑi pe dreapta. PorŶiԑi luŵiŶile de avarie şi agăԑaԑi o Đârpă pe aŶteŶa radio ori la geaŵ. 

RăŵâŶeԑi îŶ autoturisŵ pâŶă Đe forԑele de salvare viŶ să vă salveze. Nu ieşiԑi daĐă Ŷu vedeԑi îŶ apropiere 
o Đlădire îŶ Đare aԑi putea să vă adăpostiԑi. AteŶԑie, distaŶԑele suŶt distorsioŶate de zăpada visĐolită. O 
Đlădire poate părea aproape, dar poate fi prea departe peŶtru a ŵerge priŶ Ŷăŵeԑii ŵari de zăpadă. 

      PorŶiԑi ŵotorul şi sisteŵul de îŶĐălzire aproxiŵativ ϭϬ ŵiŶute la fieĐare oră, peŶtru a ŵeŶԑiŶe Đald îŶ 
iŶterior. CâŶd ŵotorul fuŶĐԑioŶează, desĐhideԑi uşor o fereastră peŶtru veŶtilaԑie. AĐesta vă va proteja 
îŵpotriva iŶhalării ŵoŶoxidului de ĐarďoŶ. Curăԑaԑi periodiĐ zăpada de pe ԑeava de eşapaŵeŶt. 

 

MişĐaԑi-vă peŶtru a ŵeŶԑiŶe orgaŶisŵul Đald, evitâŶd exteŶuarea. 
 Nu adorŵiԑi. O persoaŶă treďuie să fie trează, îŶ oriĐe ŵoŵeŶt, peŶtru a vedea forԑele de salvare. 

    ţeԑi liĐhide peŶtru evitarea deshidratării. 
    Aveԑi grijă să Ŷu ĐoŶsuŵaԑi ďateria autoturisŵului. ţateria este ŶeĐesară la ŵeŶԑiŶerea îŶ fuŶĐԑiuŶe 
a luŵiŶilor, Đăldurii şi radioului. 

   PorŶiԑi luŵiŶa diŶ iŶterior pe tiŵp de Ŷoapte peŶtru Đa eĐhipele de salvare să vă oďserve. 

DaĐă vă aflaԑi îŶtr-o zoŶă desĐhisă, şi aveԑi posiďilitatea, sĐrieԑi ŵare pe zăpadă „“O“͟ peŶtru a atrage 
ateŶԑia piloԑilor Đare survolează zoŶa îŶ Đăutarea duŵŶeavoastră. 

   DaĐă visĐolul a îŶĐetat, şi este aďsolut ŶeĐesar, părăsiԑi ŵaşiŶa şi ĐoŶtiŶuaԑi druŵul pe jos. 

                         7. CANICULA (TEMPERATURI RIDICATE) 

        VerifiĐaԑi fuŶĐԑioŶarea ĐoreĐtă a sisteŵului de aer ĐoŶdiԑioŶat. Izolaԑi ferestrele. 

 MoŶtaԑi teŵporar, îŶtre ferestre şi perdele, uŶ sisteŵ de refleĐtare a Đăldurii ;exeŵplu: folie de aluŵiŶiuͿ. 

 AĐoperiԑi ferestrele îŶ Đare ďate soarele diŵiŶeaԑa sau după aŵiaza Đu draperii, jaluzele, oďloaŶe. AĐestea 
pot reduĐe Đăldura îŶ Đasă Đu pâŶă la 8Ϭ %. 

ÎN TIMPUL CANICULEI: 
RăŵâŶeԑi îŶ Đasă şi liŵitaԑi expuŶerea la soare. 
Ideal ar fi să loĐuiԑi la etaje iŶferioare îŶ Đazul îŶ Đare Ŷu aveԑi sisteŵ de aer ĐoŶdiԑioŶat. 

PetreĐeԑi-vă Đea ŵai ŵare parte a zilelor Đălduroase îŶ Đlădiri puďliĐe preĐuŵ ďiďlioteĐi, şĐoli, teatre, 
centre comerciale, etc. 

MâŶĐaԑi regulat, eĐhiliďrat şi uşor. Evitaԑi utilizarea sării. 

ÎNAINTE DE CANICULĂ: 
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 ţeԑi ŵultă apă. PersoaŶele Đare au epilepsie, suferă de iŶiŵă, riŶiĐhi sau fiĐat au restriĐԑioŶare priviŶd 
utilizarea liĐhidelor ori au proďleŵe de reԑiŶere a liĐhidelor treďuie să ĐoŶsulte uŶ ŵediĐ îŶaiŶte de a Đreşte 
aportul acestora. 

 Liŵitaԑi ĐoŶsuŵul de ďăuturi alĐooliĐe. 
Purtaԑi haiŶe uşoare, răĐoroase, Đolorate desĐhis Đare aĐoperă Đat ŵai ŵult pielea. 

            Protejaԑi-vă faԑa şi Đapul purtâŶd o pălărie Đu ďoruri largi 
             Nu lăsaԑi ŶiĐiodată Đopiii sau animalele singure îŶ autovehiĐule îŶĐhise. 
           Evitaԑi ŵuŶĐile exteŶuaŶte îŶ partea Đea ŵai Đălduroasă a zilei. Utilizaԑi uŶ sisteŵ de ĐoŶtaĐt 
perŵaŶeŶt Đu o altă persoaŶă şi luaԑi pauze freĐveŶte. 

         Canicula asociata cu seceta (lipsa de precipitatii) poate  afecta regiuni foarte mari si un numar ridicat de 

oameni. Ea creaza conditii pentru manifestarea altor pericole precum incendii, viituri si alunecari de teren. 

 

                                       8. ACCIDENTUL TEHNOLOGIC 

 

 

 

 

IŶforŵaԑi-vă la priŵărie daĐă îŶ loĐalitatea duŵŶeavoastră există risĐuri tehŶologiĐe ideŶtifiĐate priŶ 
PlaŶul de aŶaliză şi aĐoperire a risĐurilor ; P.A.A.R. Ϳ. 

DaĐă aĐest risĐ există, soliĐitaԑi de la priŵărie iŶforŵaԑii Đu privire la: 
 Modalităԑile de iŶforŵare a ĐetăԑeŶilor îŶ Đazul produĐerii uŶui aĐĐideŶt tehŶologiĐ. 

         Măsurile de preveŶire pe Đare treďuie să le luaԑi îŶ Đazul produĐerii uŶui aĐĐideŶt tehŶologiĐ ;pregătiԑi 
diŶ tiŵp folie de plastiĐ, ďaŶdă adezivă, foarfeĐeͿ. 

ÎN CA)UL PRODUCERII ACCIDENTULUI: 

 AsĐultaԑi la postul loĐal de TV sau radio iŶforŵaԑiile şi iŶstruĐԑiuŶile autorităԑilor, Đu privire la ŵodul de 
Đoŵportare îŶ Đazul produĐerii aĐĐideŶtului. Urŵaԑi iŶstruĐԑiuŶile îŶtoĐŵai. 

 ÎŶdepărtaԑi-vă Đât ŵai departe de zoŶa îŶ Đare s-a produs accidentul pentru a reduce la minim riscul de 

contaminare. 

                ATENԐIE ! UNELE PRODUSE CHIMICE TOXICE SUNT INODORE ;NU AU MIROSͿ. 
   Astupaԑi fisurile şi găurile diŶ   Đaŵeră preĐuŵ Đele diŶ jurul ĐoŶduĐtelor. 

D  ÎŶtoarĐeԑi-vă aĐasă Ŷuŵai atuŶĐi ĐâŶd autorităԑile vă aŶuŶԑă Đă suŶteԑi îŶ siguraŶԑă. 
 DesĐhideԑi ferestrele şi sisteŵele de veŶtilaԑie. 
 AĐԑioŶaԑi repede daĐă aԑi iŶtrat îŶ contact cu un material periculos. 

ProĐedaԑi astfel: 
  Urŵaԑi iŶstruĐԑiuŶile de deĐoŶtaŵiŶare ale autorităԑilor loĐale. Este posiďil să vi se reĐoŵaŶde să faĐeԑi 

uŶ duş sau s-ar putea să fiԑi sfătuiԑi să Ŷu folosiԑi apa şi să urŵaԑi alte proĐeduri. 

   SoliĐitaԑi, Đât ŵai ĐurâŶd posiďil, trataŵeŶt ŵediĐal peŶtru siŵptoŵe ŶeoďişŶuite. 

    PuŶeԑi îŵďrăĐăŵiŶtea şi îŶĐălԑăŵiŶtea, îŶ ĐoŶtaiŶere sigilate erŵetiĐ. 

ÎNAINTE DE PRODUCEREA ACCIDENTULUI: 
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Nu le atiŶgeԑi de alte ŵateriale. 
     “uŶaԑi la autorităԑile loĐale peŶtru a afla iŶforŵaԑiile ĐorespuŶzătoare.  Avertizaԑi pe Đei Đu Đare veŶiԑi 
îŶ ĐoŶtaĐt Đă aԑi fost expuşi uŶei suďstaŶԑe toxiĐe. 

      Aflaԑi de la autorităԑile loĐale Đuŵ să Đurăԑaԑi zoŶele afeĐtate. 
           AŶuŶԑaԑi serviĐiul peŶtru situaԑii de urgeŶԑă despre prezeŶԑa uŶor suďstaŶԑe ĐhiŵiĐe. 

 

                                         9.  ACCIDENTUL ÎN CARE SUNT IMPLICATE  SUţSTANԐE PERICULOASE 

  

 

                           

                          NU VĂ APROPIAԐI DE LOCUL ACCIDENTULUI ! 
           “uŶaԑi iŵediat la Ŷuŵărul uŶiĐ peŶtru situaԑii de urgeŶԑă ϭϭϮ şi ĐoŵuŶiĐaԑi urŵătoarele: 

- locul producerii accidentului. tipul mijlocului de transport. 

- situaԑia aĐĐideŶtului ;fisură îŶ rezervor, răsturŶare; îŵprăştiere suďstaŶԑe; iŶĐeŶdiu; Ŷor toxic; etc.). 

persoaŶe aflate îŶ periĐol. 

    -    tipul ĐoŶԑiŶutului ;daĐă se poate vedea de la distaŶԑă, se ĐitesĐ Ŷuŵerele de pe plăĐuԑa de avertizare 
portocalie). 

                                                   10.    ACCIDENTUL NUCLEAR ŞI URGENԐA  RADIOLOGICĂ 

 

     

          Nu îŶĐerĐaԑi să ŵergeԑi la şĐoală peŶtru a vă lua Đopiii: 
persoŶalul autorizat va avea grijă de ei. 
    Nu folosiԑi telefoŶul daĐă Ŷu este aďsolut ŶeĐesar: lăsaԑi liŶiile liďere peŶtru utilizarea aĐestora de Đătre 
autorităԑi. 

    ÎŶĐhideԑi aragazul şi ŵaşiŶa de gătit sau stiŶgeԑi foĐul diŶ soďă, daĐă este Đazul. 

    RăŵâŶeԑi îŶ Đasă sau Đoďorâԑi îŶtr-uŶ suďsol ;pivŶiԑăͿ pâŶă la priŵirea altor iŶstruĐԑiuŶi. 

   ÎŶĐhideԑi ferestrele şi uşile, îŶĐerĐâŶd erŵetizarea aĐestora Đu ŵateriale diŶ Đasă ;ďaŶdă adezivă, ďaŶdă 
izolare, Đârpe etĐ.Ϳ; îŶĐhideԑi gurile de aerisire, iŶstalaԑiile de veŶtilaԑie sau de climatizare. 

      Protejaԑi, pe Đât este posiďil, hraŶa şi apa diŶ exteriorul loĐuiŶԑelor priŶ aĐoperirea Đu o prelată, folie 
de plastic etc. 

 AsĐultaԑi la posturile de radio / TV iŶforŵaԑiile  şi iŶstruĐԑiuŶile autorităԑilor. 

         DaĐă treďuie să ieşiԑi diŶ Đasă datorită uŶor ŵotive ďiŶe îŶteŵeiate, purtaԑi uŶ eĐhipaŵeŶt de proteĐԑie 
de tipul: salopetă, ĐăĐiulă, ŵăŶuşi şi ďoĐaŶĐi sau Đizŵe. 

  ReveŶiԑi Đât ŵai repede posiďil, spălaԑi-vă iŵediat folosiŶd o sursă de apă ĐureŶtă ;duşͿ, iar 
echipamentul de proteĐԑie dezďrăĐaԑi-l îŶaiŶte de iŶtrarea îŶ Đasă ;pivŶiԑăͿ, îŵpaĐhetaԑi-l şi îŶĐhideԑi-l îŶ 
saci de plastic.  

LA OBSERVAREA ACCIDENTULUI: 
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  .  

 NU ĐoŶsuŵaԑi leguŵe, lapte sau oriĐare aliŵeŶte, Đare au fost expuse sau Ŷe îŵpaĐhetate pe tiŵpul 
accidentului. 

 Luati masuri de protejare a animalelor. 

 

ATENԐIE! VehiĐulele Đare traŶsportă suďstaŶԑe radioaĐtive, preĐuŵ şi Đoletele de traŶsport ale aĐestor 
suďstaŶԑe suŶt prevăzute Đu etiĐhete de pericol specifice: 

 

 

 

 

  SUţSTANԐĂ RADIOACTIVĂ ÎN AMţALAJE 

;ÎŶ Đaz de avarie a aŵďalajelor, periĐol peŶtru săŶătate priŶ iŶgerare, iŶhalare sau ĐoŶtaĐt Đu suďstaŶԑa 
îŵprăştiată, iŶĐlusiv risĐuri de iradiere la distaŶԑăͿ. 

 

 ϭϭ. MUNIԐIA NEEXPLODATĂ 

 

 

RESPECTAԐI  URMĂTOARELE  REGULI      PREVENTIVE: 

                                  NU o atiŶgeԑi, NU o loviԑi şi NU o ŵişĐaԑi. 
                                          NU o iŶtroduĐeԑi îŶ foĐ. 

                                  NU o duĐeԑi la fier veĐhi. 
              NU îŶĐerĐaԑi să deŵoŶtaԑi foĐoasele sau alte elemente componente. 

            DisĐutaԑi Đu Đopiii toate aĐeste reguli preveŶtive şi expliĐaԑi-le pericolul la care s-ar putea expune 

daĐă Ŷu le respeĐtă. 

AŶuŶԑaԑi iŵediat orgaŶul de poliԑie Đel ŵai apropiat sau suŶaԑi la Ŷuŵărul uŶiĐ peŶtru situaԑii de urgeŶԑă 
112. 

ϭϮ. EPIDEMII ŞI EPI)OOTII 
 

      “pălaԑi-vă pe ŵâiŶi Đu apă şi săpuŶ îŶaiŶte de ŵasă; îŶ lipsa apei şi a săpuŶului, ştergeԑi-vă ŵâiŶile Đu 
spirt. 

LA LOCUL ACCIDENTULUI: 

LA GĂSIREA MUNIԐIEI: 

CUM SĂ VĂ FERIԐI DE ţOLI: 
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Nu veŶiԑi îŶ ĐoŶtaĐt Đu aŶiŵalele Đare preziŶtă seŵŶe de îŵďolŶăvire, evitâŶd îŶ aĐest fel ĐoŶtaŵiŶarea 
Đu viruşi. 

CoŶsuŵaԑi produse aliŵeŶtare de origiŶe aŶiŵală ;ĐarŶe, lapte, ouăͿ Ŷuŵai după Đe au fost fierte sau 
prăjite foarte ďiŶe. 

La apariԑia seŵŶelor de ďoală, Đuŵ ar fi: feďră, dureri îŶ gât, tuse, respiraԑie difiĐilă, dureri ŵusĐulare, 
prezeŶtaԑi-vă de urgeŶԑă la ŵediĐ. 

Pe perioada Đât suŶteԑi ďolŶavi, Ŷu Đălătoriԑi şi feriԑi-vă de ĐoŶtaĐtul Đu alte persoaŶe peŶtru a îŵpiediĐa 
răspâŶdirea ďolilor ĐoŶtagioase. 

CâŶd tuşiԑi sau străŶutaԑi, aĐoperiԑi gura sau Ŷasul Đu o ďatistă de uŶiĐă folosiŶԑă pe Đare, apoi, o aruŶĐaԑi 
la Đoşul de guŶoi. 
 

 

 

ϭϯ. RUCSACUL PENTRU SITUAԐII DE URGENԐĂ 

   ϭ. APĂ. Cel puԑiŶ ϰ l de apă/persoaŶă/zi. DaĐă aveԑi 
animale de ĐoŵpaŶie Ŷu uitaԑi să prevedeԑi apă şi peŶtru ele ;ĐĐa. ϯϬ ŵl. de apă/kg. aŶiŵal/ziͿ. 
Depozitaԑi apa îŶtr-uŶ loĐ reĐe şi îŶtuŶeĐos. îŶloĐuiԑi apa o dată la ϲ luni. 

ATENԐIE ! Apa este eseŶԑială supravieԑuirii. IŶ Đaz de ŵaxiŵă urgeŶԑă, se poate oďԑiŶe 
apă potaďilă priŶ fierďere tiŵp de ϭϬ ŵiŶute. 

Ϯ. ALIMENTE ĐoŵpaĐte şi uşoare Đare Ŷu ŶeĐesită răĐire, fierďere ori ĐoaĐere. 
Iată Đâteva exeŵple de aliŵeŶte pe Đare puteԑi să le pregătiԑi: 

• ŵâŶĐare îŶ Đutii de ĐoŶserve;Ŷu uitaԑi desĐhizătorulͿ. 

• alimente deshidratate. 

• batoane energizante. 

• ďisĐuiԑi de seĐară. 
• dulĐeaԑă. 
• sucuri, cafea, ceai. 

• după Đaz, aliŵeŶte peŶtru Ŷevoi speĐiale: ŵâŶĐare peŶtru ďeďeluşi, lapte etĐ. 

• daĐă aveԑi aŶiŵale de ĐoŵpaŶie, Ŷu uitaԑi ŵâŶĐarea aĐestora. 
          DaĐă treďuie să îŶĐălziԑi aŶuŵite aliŵeŶte prevedeԑi uŶ aragaz de ĐaŵpaŶie şi Đoŵďustiďil. 

3. ÎMţRĂCĂMINTE ŞI ÎNCĂLԐĂMINTE peŶtru fieĐare persoaŶă, îŶ fuŶĐԑie de aŶotiŵp. De aseŵeŶea, Ŷu 
uitaԑi leŶjeria de Đorp. 

4. UN SAC DE DORMIT sau două pături Đălduroase peŶtru fieĐare persoaŶă. 

5.           O TRUSĂ DE PRIM AJUTOR Đare să ĐoŶԑiŶă: 
• ŵediĐaŵeŶtele persoŶale ;ATENԐIE ! Nu uitaԑi să sĐrieԑi pe uŶ ďilet Ŷuŵele doĐtorului de faŵilieͿ şi reԑete. 

• analgezice, antiseptice. 

CONԐINUTUL RE)ERVELOR PENTRU SITUAԐII DE 
URGENԐĂ: 
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• la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru 

aparatul auditiv, scaunul rulant etc. 

6. APARATE UTILE 

• aparat radio AM/FM cu baterii de schimb 

;Nu uitaԑi să îŶloĐuiԑi ďateriile aŶualͿ. 
• laŶterŶă/persoaŶă şi ďaterii de sĐhiŵď. 
• uŶ fluier ;seŵŶalul ĐoŶveŶԑioŶal îŶ Đaz de urgeŶԑă este de fluierături 

scurte). 

• uŶ telefoŶ ŵoďil şi o Đartelă telefoŶiĐă. 

ϳ. ARTICOLE DE IGIENĂ 

• hârtie igieŶiĐă, hârtie uŵedă de ŵâiŶi, ďatiste de hârtie. 
• artiĐole persoŶale: săpuŶ, şaŵpoŶ, deodoraŶt, pastă de diŶԑi, periuԑă de diŶԑi, piepteŶe, etĐ. 

• saĐi de ďuĐătărie. 

8. ARTICOLE SPECIALE PENTRU COPII 

• joĐuri, îŶ fuŶĐԑie de vârsta ŵeŵďrilor faŵiliei. 
• Đărԑi de Đolorat, ĐreioaŶe, juĐării peŶtru Đopii. 

 

9. ACTE PERSONALE 

• Đarte de ideŶtitate, ĐarŶete de asigurări ŵediĐale. 

• bani. 

• cecuri. 

• numere de telefon importante. 

 

14. CUM SE ANUNԐĂ LA ϭϭϮ O SITUAԐIE DE URGENԐĂ 

• DaĐă vă aflaԑi îŶtr-o situaԑie de urgeŶԑă şi aveԑi Ŷevoie de forԑele de 
iŶterveŶԑie speĐializate, suŶaԑi la Ŷuŵărul de telefoŶ uŶiĐ ϭϭϮ. 

•   DaĐă suŶaԑi la ϭϭϮ treďuie să aŶuŶԑaԑi: 

                              -   Ce urgeŶţă aveţi; 
                                         -   UŶde este urgeŶţa; 
                                  - UŶde vă aflaţi; 

                                                                               - De la Đe Ŷuŵăr de telefoŶ suŶaţi;  
                                                                                              - Cuŵ va Ŷuŵiţi. 

Operatorul evaluează urgeŶԑa apelaŶtului îŶ fuŶĐԑie de iŶforŵaԑiile priŵite şi traŶsŵite aĐeste iŶforŵaԑii 
forԑelor de iŶterveŶԑie aďilitate îŶ rezolvarea Đazului respeĐtiv. DaĐă este Ŷevoie de iŶterveŶԑia tuturor 
ageŶԑiilor, datele preliŵiŶare ale Đazului suŶt traŶsŵise siŵultaŶ, îŶ ŵaxiŵuŵ Ϯ-3 secunde. 
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După furŶizarea aĐestor date treďuie să răŵaŶeԑi la telefoŶ peŶtru a fi puşi îŶ legatură Đu ageŶԑia de 
urgeŶԑă de Đare aveԑi Ŷevoie şi peŶtru a priŵi eveŶtuale reĐoŵaŶdări. 

DaĐă legătura Đu Ŷuŵărul ϭϭϮ se îŶtrerupe, treďuie să suŶaԑi diŶ Ŷou. RăŵâŶeԑi Đalŵi şi răspuŶdeti la toate 
iŶtreďările; Ŷu îŶĐhideԑi pâŶă ĐâŶd Ŷu vi se spuŶe. 

SUNAԐI LA ϭϭϮ DOAR DACĂ AVEԐI O URGENԐĂ! 

15. EVACUAREA 

          ÎŶ Đazul îŶ Đare priŵiԑi ŵesaje să evaĐuaԑi zoŶa îŶ Đare vă găsiԑi, toate iŶforŵaԑiile ŶeĐesare peŶtru 
evaĐuare se traŶsŵit priŶ staԑiile de radio şi TV sau se aŶuŶԑă priŶ sisteŵul de aŵplifiĐare al ŵaşinilor de 

poliԑie şi ale struĐturilor IŶspeĐtoratului GeŶeral peŶtru “ituaԑii de UrgeŶԑă. 

         Părăsiԑi loĐuiŶԑele.  
                       NU uitaԑi ruĐsaĐul peŶtru situaԑii de urgeŶԑă. 
         OaŵeŶii ďătrâŶi, Đei Đare suŶt ďolŶavi şi Đei iŶapԑi fiziĐ Đare au Ŷevoie de ajutor îŶ Đazul evaĐuării, treďuie 

să atârŶe la fereastră o ďuĐată de pâŶză alďă ;Đearşaf, Đăŵaşă, prosopͿ, Đare să fie viziďilă diŶ stradă. 
Astfel, veĐiŶii vor ĐuŶoaşte situaԑia duŵŶeavoastră şi vor aŶuŶԑa respoŶsaďilii Đu evaĐuarea zonei 

respective. Evacuarea se poate face : 

1. Đu autoŵoďilul persoŶal, urŵâŶd urŵătoarele reguli: 

• urŵaţi ruta Đea ŵai ĐuŶosĐută sau pe Đea aŶuŶţată pe radio, spre uŶul diŶ CeŶtrele de Priŵire; 

• de-a luŶgul traseului, eĐhipajele de poliţie vă vor da iŶstruĐţiuŶi. Ϯ. Đu autoďuze speĐial pregătite 
aflate la puŶĐtele de îŵďarĐare aŶuŶԑate priŶ staԑiile/ŵegafoaŶele persoŶalului IŶspeĐtoratului 
JudeԑeaŶ peŶtru “ituaԑii de UrgeŶԑă, poliԑiei, sau priŶ Đomunicate radio-TV. 

                     Locurile unde se poate face evacuarea sunt: 

• la prieteŶi sau rude, Đare se află îŶ afara zoŶei afeĐtate; 

• la CeŶtrele de priŵire speĐial aŵeŶajate de Đoŵitetele loĐale peŶtru a vă asigura hraŶa, adăpostul 
şi asisteŶţa ŵediĐală.  
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                            SEMNALELE SIRENELOR DE ALARMA 

 

 

        Semnalul ALARMĂ AERIANĂ se compune din 15 sunete a 4 secunde fiecare,  

Đu pauză de 4 seĐuŶde îŶtre ele.     
  

         Semnalul ALARMĂ LA DEZASTRE se compune din 5 sunetea 16 secunde fiecare,  

Đu pauză de 10 seĐuŶde îŶtre ele.   
  

        Semnalul PREALARMĂ AERIANĂ se compune din 3 sunete a 32 secunde fiecare,  

Đu pauză de 12 seĐuŶde îŶtre ele.   
  

        Semnalul ÎNCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu,de aĐeeaşi iŶteŶsitate,  
cu durata de 2 minute.     

  

         

   

 

           PRESEDINTELE COMITETULUI LOCAL 

              PENTRU SITUATII DE URGENTA 

               AL ORASULUI COSTESTI 

                     Primar,                                                        Inspector  

                   Ing. Ion BAICEA                     protectie civila,                          

                                                                                  Aurel GHITA           

 

 

                                              INFORMAԐI-VĂ PERMANENT! 
FOLOSIԐI ÎN ACEST SCOP PUNCTELE DE AFIŞAJ ALE 

PRIMARIEI ORASULUI COSTESTI SI PAGINA DE WEB-SITE www.primariacostestiag 
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